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Оздоровительно-профилактические мероприятия в старшей  группе «Теремок»
· Аэрация помещений веществами, содержащими фитонциды в сезон подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом.

· Полноценное рациональное питание.

· Утренний прием на улице.

· Комплекс утренней гимнастики.

· Привитие навыков носового дыхания.

· Оздоровительный бег.

· Босохождение.

· Сон без маек.

· Взбадривающая гимнастика после сна.

· Дорожка «Здоровья».

· Воздушные ванны.

· Умывание прохладной водой рук, лица, шеи.

· Прогулка 3-х кратно.

· Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.

УТВЕРЖДЕНО
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