	УТВЕРЖДЕНО

Заведующий МДОУ «ДС №6 «Колобок»

_______________Бачерикова Н.Н.

«31» августа  2017 г.
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        Старшей  группы «Теремок»
         МДОУ «ДС №6 «Колобок»

                   на 2017- 2018 учебный год.

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей в группе, индивидуальная и коррекционная работа


	7.30 - 8.07


	Утренняя гимнастика в сорт. зале
	8.15 - 8.25

	Прием детей на улице, прогулка ,самостоятельная деятельность детей, взаимодействия с родителями
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.00-8.10

	Возвращение с прогулки
	8.15-8.25

	Умывание прохладной водой, подготовка к завтраку
	8.25 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 8.45

	Умывание
	8.45 - 8.50

	Свободная деятельность детей, подвижные игры
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность с включением физкультурных минуток
	по подгруппам

9.00 - 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку
	10.00 - 10.10

	Второй завтрак
	10.10 - 10.20

	Подготовка к прогулке
	10.20 - 10.35

	Прогулка (игры, труд, физические упражнения, индивидуальная работа)
	10.35 - 12.15

	Возвращение с прогулки, индивидуальная и коррекционная работа, подготовка к обеду
	12.15 - 12.35

	Обед
	12.35 - 12.55

	Умывание
	12.55- 13.00

	Сон
	13.00 - 15.00

	Взбадривающая гимнастика после сна
	15.00 - 15.10

	Закаливающие мероприятия: дорожка Здоровья, топтание по мокрому полотенцу, снегу,  упражнения на дыхание, релаксацию, обширное умывание прохладной водой
	15.10 - 15.15

	Полдник
	15.30 - 15.45

	Умывание
	15.45 - 15.50

	Свободная деятельность детей, подвижные игры
	15.50 - 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность с включением физкультурных минуток
	по подгруппам

 16.00 - 16.25

	Подготовка к прогулке
	16.25 - 16.35

	Прогулка. Свободная деятельность детей, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, труд, занятия по интересам
	16.35 - 18.10

	Возвращение с прогулки
	18.00 - 18.10

	Подготовка к ужину
	18.20 - 18.30

	Ужин
	18.30 - 18.45

	Подготовка к прогулке
	18.35 - 18.45

	Прогулка. Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с родителями
	18.45 - 19.30

	Уход домой
	19.30


